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 DURACIÓN

 90 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0708_1 Planchado y Arreglo de Ropa en
Alojamientos, regulado en el Real Decreto 1376/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD
685/2011, de 13 de mayo, por el que establece el correspondiente Certificado de
Profesionalidad HOTA0108 Operaciones Básicas de Pisos de Alojamientos. De acuerdo a la
Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la
formación aportada por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de
evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía
Social.
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, en el mundo de la hostelería y el turismo, es muy importante conocer las
diferentes operaciones básicas de pisos de alojamientos. Por ello, con el presente curso se
trata de aportar los conocimientos necesarios para el planchado y arreglo de ropa en
alojamientos.

OBJETIVOS

Efectuar el aprovisionamiento interno necesario de productos y utensilios para su
utilización en las operaciones de planchado y reparación de ropa, en función de las
necesidades del servicio.
Disponer las ropas para su planchado, clasificándolas por lotes conforme a
instrucciones.
Planchar y presentar ropas en función de sus características y de acuerdo con los
estándares establecidos.
Efectuar arreglos simples de costura en las ropas, a mano o a máquina, para subsanar
defectos o rotos que puedan tener, y realizar la confección de artículos textiles
sencillos.
Participar en el control y mantenimiento efectivo del almacén de productos y del
almacén de ropas de lencería, favoreciendo su uso, atendiendo a criterios de
antigüedad y caducidad de los mismos.
Actuar según las normas de seguridad, higiene y salud, que afecten a su puesto de
trabajo y al proceso, en las condiciones adecuadas para prevenir los riesgos personales
y medioambientales.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está dirigido a todas aquellas personas que se dedican al mundo de la hostelería y
turismo, más concretamente a las operaciones básicas de pisos de alojamientos, en el área
profesional del alojamiento y que pretendan obtener conocimientos relacionados con el
planchado y arreglo de ropa en alojamientos.

PARA QUÉ TE PREPARA
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La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0708_1
Planchado y Arreglo de Ropa en Alojamientos certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias
Profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía
por la que va a optar a la obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a
través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades
Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de
reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional en todo tipo de hoteles y en otros alojamientos turísticos
tales como balnearios, apartamentos turísticos, ciudades de vacaciones o establecimientos
de turismo rural. También puede desarrollar su actividad en alojamientos no turísticos tales
como centros sanitarios, residencias de estudiantes, residencias para la tercera edad. Realiza
sus funciones bajo la dependencia del superior jerárquico encargado de la sección,
departamento o área correspondiente.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: MF0708_1 Planchado y

Arreglo de Ropa en Alojamientos

Paquete SCORM: MF0708_1 Planchado y

Arreglo de Ropa en Alojamientos

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. PLANCHADO Y ARREGLO DE ROPA EN
ALOJAMIENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS Y COMUNICACIÓN INTERNA
EN EL TALLER DE PLANCHADO Y COSTURA

Circuitos internos de comunicación en el taller de planchado y costura de alojamientos1.
Relaciones con otros departamentos: pisos y lavandería.2.
Documentación utilizada en el taller de planchado y costura3.

- Tipos y cumplimentación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE ROPAS PARA EL PLANCHADO EN
ALOJAMIENTOS

Simbología del etiquetado de ropas para el planchado1.
Clasificación de los distintos tipos de fibras según su comportamiento al planchado2.
Comportamiento de los distintos tipos de telas según su comportamiento al3.
planchado
Técnicas de clasificación de la ropa para el planchado4.

- Identificación1.
- Descripción2.
- Aplicación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANCHADO, PLEGADO, EMPAQUETADO O EMBOLSO DE ROPA EN
ALOJAMIENTOS

El proceso de planchado y plegado.1.
- El planchado: tipos.1.
- Factores que intervienen en su eficacia: temperatura, presión, vapor,2.

tiempo y humedad.2.
- Programas de planchado y plegado mecánico.1.
- Técnicas básicas de ahorro de energía.2.
- Factores.3.
- Aplicaciones4.

Maquinaria específica: Características, funcionamiento y precauciones de uso según3.
tipos

- Prensas de planchado1.
- Estiradoras2.
- Introductoras3.
- Plegadoras mecánicas4.
- Rodillos5.
- Calandrias6.
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Elementos complementarios para el planchado y plegado: mesas, percheros,4.
maniquíes, almohadillas, bandejas y bolsas.
Características, funciones y normas de uso básicas de productos asociados al5.
planchado.
El proceso de empaquetado o embolso de ropa:6.

- Tipos1.
- Aplicaciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COSTURA EN ALOJAMIENTOS

Materiales de costura1.
La máquina de coser:2.

- Tipos1.
- Funcionamiento2.
- Reglaje3.

Técnicas básicas de costura y su aplicación3.
- A mano1.
- A máquina2.

El zurcido:4.
- Clases1.
- Técnica2.
- Aplicaciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALMACENAMIENTO Y DISTRIBUCIÓN INTERNA DE ROPAS Y
PRODUCTOS PARA EL PLANCHADO

Procesos administrativos relativos a la recepción, almacenamiento, distribución1.
interna y expedición de existencias.
Distribución interna de ropas planchadas2.
Proceso organizativo del almacenamiento de productos y utensilios para el planchado.3.

- Aplicación de sistemas de almacenaje:1.
- Criterios de almacenaje de ropas: ventajas e inconvenientes2.
- Clasificación de los productos3.

Aplicación de procedimientos de gestión de stocks.4.
- Aplicación de criterios de clasificación de stocks.1.
- Análisis de la rotación y ubicación de existencias de lencería.2.
- Cumplimentación de fichas de almacén3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NORMATIVA DE SEGURIDAD, HIGIENE Y SALUD EN LOS PROCESOS
DE PLANCHADO Y ARREGLO DE ROPA PROPIOS DE ESTABLECIMIENTOS DE ALOJAMIENTO

Identificación e interpretación de normativa específica1.
Requisitos higiénicos generales de instalaciones y equipos para el planchado y arreglo2.
de ropa.
Salud e higiene personal:3.

- Factores1.
- Medida2.
- Materiales y aplicaciones3.
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- Heridas y su protección4.
Medidas de prevención y protección:4.

- En el taller de planchado y costura.1.
- En utilización de máquinas, equipos y utensilios de planchado y costura2.

Equipamiento personal de seguridad.5.
- Prendas de protección: tipos, adecuación y normativa1.
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