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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Relajacién y Mindfulness en el Ambito Educativo + Titulacién
Universitaria

DURACION
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulacion

El presente Master de Relajacién y Mindfulness en el Ambito Educativo te prepara para conocer las
bases de la disciplina mindfulness y adquirir los conocimientos necesarios para desarrollarlos en el
ambito educacional, asi como adquirir los conocimientos relacionados con la relajacion infantil y la

Neuropsicologia, ademas de conocer a fondo las diferentes formas de relajaciéon y respiracién.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Némero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Fi

INNOVA en [z convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinent xpediente XXXX/XXXXXXXX-XXXXXX
i nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-relajacion-mindfulness

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

Desde hace ya mucho tiempo es bien sabido que la relajacién y la meditacién, Mindfulness, ayudan a
desarrollar y potenciar habilidades como la atencién, la concentracion, la creatividad, la memoriay la
percepciéon entre otras, pero ademads contribuye a desarrollar habilidades de control y autorregulacion
emocional, contribuyendo a prevenir la tensiéon emocional, el estrés y la ansiedad. Con el presente
Master en Relajacién y Mindfulness en el Ambito Educativo, conoceras todo lo referente a esta
practica y los beneficios derivados de su aplicacién en el ambito educativo, asi como los aspectos
fundamentales de la inteligencia emocional y de la neuropsicologia en este contexto.

Objetivos

Dentro de los objetivos que dispone este Master Mindfulness encontramos: Conocer la importancia de
la educacion socioemocional en la infancia y adolescencia. Definir el control emocional y la importancia
de su desarrollo en edades tempranas. Conocer y desarrollar qué es la inteligencia emocional y qué
aptitudes son necesarias para su desarrollo en el alumnado. Caracterizar el concepto y practica de
mindfulness. Delimitar los conceptos de ansiedad y estrés en los alumnos y su prevencién y control
con la practica de mindfulness. Especificar los recursos y estrategias empleadas para su puesta en
marcha en el ambito educativo. Describir y contextualizar diferentes etapas del desarrollo infantil.
Analizar diferentes técnicas de relajacién infantil. Identificar actitudes y comportamientos
problematicos en los nifios. Conocer la inteligencia y la emocién. Conocer las neurociencias en el
ambito de la inteligencia emocional. Aplicar la inteligencia emocional a la educacién. Disednar, aplicary
evaluar programas de inteligencia emocional en educacién. Proporcionar nuevas vias de conocimiento
de los alumnos en edad escolar Enriquecer y actualizar las metodologias de neurociencia aplicada en el
aula para optimizar el rendimiento escolar Adquirir las técnicas de relajacion y respiracion como
procedimiento para el control de la activacion.

Para qué te prepara

El Master en Relajacién y Mindfulness en el Ambito Educativo va dirigido a profesionales del &mbito de
la educacion que quieran especializarse en esta disciplina terapéutica de control y regulacion
emocional y en las distintas técnicas de relajacién y respiracion, y para todas aquellas personas
interesadas en ampliar sus conocimientos en el sector educativo.

A quién va dirigido

El presente Master de Relajacién y Mindfulness en el Ambito Educativo te prepara para conocer las
bases de la disciplina mindfulness y adquirir los conocimientos necesarios para desarrollarlos en el

ambito educacional, asi como adquirir los conocimientos relacionados con la relajacion infantil y la

Neuropsicologia, ademds de conocer a fondo las diferentes formas de relajaciéon y respiracion.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Salidas laborales

El Master Mindfulness estad enfocado a profesionales que se dedican a la educacién infantil, educacién
primaria, educacion secundaria o educacion social. También, para el personal de centros educativos o
expertos en técnicas de relajacion y respiraciéon, que deseen adquirir nuevos conocimientos o reciclar
otrosy, asi, disponer de nuevas habilidades laborales y aumentar sus competencias profesionales.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. MINDFULNESS EN EL AULA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

1. Introduccién a la infancia y la adolescencia
1. - Caracteristicas de la adolescencia
2. Caracteristicas de las emociones
1. - Funciones que cumplen las emociones
2. - Importancia de la educaciéon emocional
3. - Competencias emocionales
3. Factores que influyen en la educaciéon emocional
4. Influencia de los estilos educativos parentales en el desarrollo emocional

UNIDAD DIDACTICA 2. LA IMPORTANCIA DEL CONTROL EMOCIONAL EN EDADES TEMPRANAS

El control emocional

Tolerancia a la frustracion

La autorregulacién emocional

Factores que influyen en el control emocional
Técnicas de control emocional

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APTITUDES ESENCIALES PARA SU
DESARROLLO

1. ;Qué es lainteligencia emocional?
2. Aptitudes implicadas en la inteligencia emocional
1. - Conciencia emocional
2. - Control de las emociones
3. - La motivacién
4. - Empatia
5. - Relaciones sociales
3. Eldesarrollo de la inteligencia emocional
1. - Autorregulacién e interés por el entorno
2. -Entre 3y 7 meses
3. - Desarrollo de la comunicacién intencional
4. - Aparicion de un sentido organizado del yo
5. - Creacion de ideas emocionales
6. - Razonamiento emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. MINDFULNESS

1. Concepto de Mindfulness
1. - Origen del Mindfulness
2. Las funciones del Mindfulness

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Lainfluencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones
5. Lainfluencia del Mindfulness en el control emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION EN MINDFULNESS

1. Larespiraciéon
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Tipos de respiracion
2. Técnica del control de la respiracion en mindfulness
3. Laimportancia del control de la respiracion en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larelajacion
2. Técnicas de relajacion a lo largo del ciclo vital
1. - Técnicas de relajacion para la primera infancia (de 2,5 a 6 afos)
2. - Técnicas de relajacién para la infancia (de 7 a 9 afnos)
3. - Técnicas de relajacién para la preadolescencia (de 10 a 12 afnos) y adolescencia (de 13 a
17 afos)
4. - Relajacién progresiva de Jacobson
5. - Relajacion pasiva
6. - Relajacion autdgena
3. Larelajacién en mindfulness
4. Otras técnicas relacionadas con el mindfulness
1. - Chikung
2. -Yoga

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS MINDFULNESS

Programa de reduccion de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

A o

UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS EN EL AMBITO EDUCATIVO

N

. Relacion del Mindfulness con la educacion emocional
. Lainteligencia emocional en el ambito educativo
1. - Importancia de la ensefianza de la inteligencia emocional
. Papel de la relajacion en el dmbito educativo
. Inicio del mindfulness en el aula
1. - Caracteristicas de los periodos criticos

N

H W

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ESTRES Y ANSIEDAD: TENSIONES EN EL AULA

1. Concepto de ansiedad

1. - La ansiedad en los nifos
2. Conceptualizacién del estrés

1. - El estrés infantil

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Larelajaciéon en nifos tras el conflicto
1. - Método de relajacién

UNIDAD DIDACTICA 10. BENEFICIOS DE LA TECNICA MINDFULNESS EN EL AMBITO EDUCATIVO

1. Practica de Mindfulness
1. - Practica formal e informal
2. Beneficios del Mindfulness
3. Beneficios del Mindfulness en el contexto educativo

UNIDAD DIDACTICA 11. COMO DESARROLLAR MINDFULNESS EN EL AULA

N

. Programa de Mindfulness en el aula

. Postura para el desarrollo del mindfulness en el aula
1. - Posiciones de relajacion

. Ejercicios de familiarizacion

. Ejercicios de toma de conciencia

. Juegos de respiracion

N

v b~ W

UNIDAD DIDACTICA 12. RECURSOS Y ESTRATEGIAS PARA PRACTICAS MINDFULNESS EN EL AULA

1. Recursos generales para la practica de mindfulness en las aulas
2. Rincones educativos
3. Musicoterapia
1. - Estrategias en musicoterapia
4. Danzaterapia
1. - Estrategias en danzaterapia
5. Eljuego simbélico

PARTE 2. TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL

MODULO 1. TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DESARROLLO INFANTIL

1. El desarrollo normal de la infancia
2. La lactancia vista por diferentes teéricos
3. La lateralizacién

1. - Paraidentificar la lateralidad

2. - Logrando la lateralidad

3. -Tipos de lateralidad

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO INFANTIL DURANTE EL PRIMER ANO DE EDAD

1. Desarrollo infantil del primer afio del bebé
1. - El primer mes del bebé

2. - El segundo mes del bebé

3. - El bebé a los 3 meses
4. - El bebé a los 4 meses

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. -Elbebé a los 5 meses
6. - El bebé a los 6 meses
7. -Elbebé alos 7 meses
8. - El bebé a los 8 meses
9. -Elbebé a los 9 meses
10. - El bebé a los 10 meses
11. - El bebé a los 11 meses
12. - El bebé a los 12 meses

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO INFANTIL A PARTIR DEL ANO DE EDAD

1. Etapa de 12 a 24 meses
2. Etapade 2 a 6 anos
3. Etapade 6 a 12 afos

UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION INFANTIL

1. Educar en los buenos habitos y las rutinas
2. Importancia de la relacién educador-nino
3. Técnicas de control de conducta en la clase

1. - La economia de fichas

2. - El principio de Premack

3. - Las estrategias paraddjicas

4. - Los métodos operantes

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA RELAJACION

N

. Qué es larelajacién
. Tipos de relajacién

1. - Larelajacién estética

2. - Larelajaciéon en movimiento
Importancia de la relajacién
Beneficios de la relajacion en los nifos
Cémo ensenar al nino a relajarse
Previo a la relajacion
Técnicas de relajacién infantil

N

Nouvbkw

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RELAJACION SEGUN EDAD

Introduccién a las técnicas de relajacion

Técnicas de relajacién para la primera infancia (de 2,5 a 6 afnos)

Técnicas de relajacién para la infancia (de 7 a 9 afos)

Técnicas de relajacién para la preadolescencia (de 10 a 12 anos) y adolescencia (de 13 a 17 anos)
Relajacién progresiva de Jacobson

Relajacién pasiva

Relajacion autdgena

Respuesta de relajacion

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA RELAJAR

oskianauilossebmasaierafantil
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2. Relajacién progresiva de los musculos

3. Relajar jugando: la mecedora, la tormenta, el reloj de sol y el universo
1. - La mecedora

. -La tormenta

. -Elreloj de sol

. - La tarta de cumpleanos

. - Eluniverso

v b WN

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTITUDES PROBLEMATICAS EN LA INFANCIA

El nifo inquieto

El nino que miente

El niflo que explora

El nifo que lo quiere todo aquiy ahora
El nifo que discute

El nifno que no quiere compartir

aunpkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 9. COMPORTAMIENTOS PROBLEMATICOS EN EL NINO

El nifo que pega

El nifo que pinta en los sitios inadecuados

El nifno que no obedece y no sigue instrucciones

El nifo que no ayuda en las tareas cotidianas

El nifno que llora sin parary actda con rabietas o pataletas
El nifo que dice palabrotas e insultos

El nifno que es rebelde y respondén

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION Y FAMILIA

La fFamilia como base educativa

El papel de los educadores
Relaciéon entre fFamilia y educadores
Cémo deben corregir los padres

PARTE 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
EDUCACION

MODULO 1. LA INTELIGENCIA Y SUS PRINCIPALES TEORIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INTELIGENCIA

PN

1. LaInteligencia
1. - Inteligencia y capacidad de aprendizaje
. Inteligencia Interpersonal
. Inteligencia Intrapersonal
. Breve Historia de la medicion de la Inteligencia
1. - Origenes de los test de Inteligencia
- Aportaciones de los test de Inteligencia

Ver en la web

HWN
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UNIDAD DIDACTICA 2. CEREBRO Y EMOCIONES

1. El cerebro
2. Cerebro emocional
1. - Amigdala
2. - Hipocampo
3. - Area septal y corteza cingulada
3. Plasticidad cerebral
1. - Periodos criticos
4. Anatomia de las emociones
1. - Circuito de recompensa cerebral
5. Neurotransmisores
1. - Principios basicos de la neurotransmision
2. - Mecanismos de transmision quimica

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DE LA INTELIGENCIA

1. Lainteligencia a lo largo de la historia
2. Teoria de las inteligencias multiples de Gardner
1. - Tipos de inteligencias de la teoria
2. - Base tedrica de los tipos de inteligencias
3. Teoria tridrquica de la inteligencia
4. Lainteligencia social
5. Inteligenciay personalidad

MODULO 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Concepto de Inteligencia emocional
1. - Aspectos biolégicos de la inteligencia emocional
2. - Origen de la inteligencia emocional
2. Componentes de la Inteligencia emocional
1. - Conciencia emocional
2. - Control de las emociones
3. - La motivacién
4. - Empatia
5. - Relaciones sociales

UNIDAD DIDACTICA 5. ENSENANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Conocer las propias emociones
1. - Ensefnar a conocer las emociones
2. Manejar las emociones
1. - Ensenar a manejar las emociones
3. Automotivacion
1. - Ensenar la motivacion
4. Reconocer las emociones de los demas
1. - Ensenar empatia
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6. Tomar decisiones

1. - Ensenar resoluciéon de problemas
7. Habilidades sociales

1. - Asertividad

2. - Ensenar habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 6. AREAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Negociacion y resolucion de conflictos

1. - Gestion de conflictos

2. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacion
2. Inteligencia emocional y adaptacién social
3. Inteligencia emocional y liderazgo

MODULO 3. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 7. MODELOS SOBRE EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Tipos de enfoques
2. Modelos mixtos
1. - Modelo de Goleman
2. - Modelo de Bar-On
3. Modelos de habilidades
1. - Modelo de Salovey y Mayer
4. Otros modelos
1. - El modelo de Coopery Sawaf
. - Elmodelo de Boccardo, Sasia y Fontenla
. - Modelo de Rovira
. - ELmodelo de Vallés y Vallés
. - El modelo secuencial de autorregulaciéon emocional
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UNIDAD DIDACTICA 8. EMOCIONES DURANTE LA PRIMERA INFANCIA

1. La educacion en la primera infancia
2. Factores que influyen en el comportamiento emocional
3. Emociones
1. - Emociones bdasicas
2. - Caracteristicas de las emociones en los nifos
3. - Funcion de las emociones
4. - Importancia de las emociones
5. - Competencias emocionales
4. Teoria de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 9. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia
1. - Autorregulacion e interés por el mundo

2. -Delos 3 alos 7 meses

3. - Desarrollo de la comunicacién intencional (3-10 meses)
4. - Aparicion de un sentido organizado del yo (9-18 meses)
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5. - Crear ideas emocionales (18-36 meses)
6. - Razonamiento emocional. El origen de la imaginacién, sentido de la realidad y autoestima
(30-40 meses)
2. El apego infantil
1. - Tipos de apego
3. Eldesarrollo emocional en la etapa de Educacién Primaria

MODULO 4. APRENDIZAJE DE LAS EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 10. PROCESO DE APRENDIZAJE

1. Concepto de aprendizaje
2. Teorias de aprendizaje
1. - Teorias conductistas
2. - Teorias cognitivas
3. Estrategiasy estilos de aprendizaje
1. - Clasificacion de las estrategias de aprendizaje
4. Motivaciony aprendizaje
1. - Procesos metacognitivos

UNIDAD DIDACTICA 11. APRENDIZAJE COOPERATIVO

Aprendizaje cooperativo: concepto

Diferencias entre el aprendizaje cooperativo y el trabajo en grupo
Sistemas de ensenanza-aprendizaje

Principales dificultades en el aprendizaje cooperativo
Caracteristicas del aprendizaje cooperativo

Componentes

Finalidades y objetivos del aprendizaje cooperativo
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UNIDAD DIDACTICA 12. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL AULA

1. Lainteligencia emocional en el dmbito escolar

1. - Importancia de la ensenanza de la inteligencia emocional
2. La escuela como contexto socializador

1. - Estilos educativos de los profesores

2. - Consecuencias de los estilos educativos del profesor
3. El papel de los iguales en el desarrollo de las emociones

1. - Interaccién entre iguales en contextos educativos

UNIDAD DIDACTICA 13. EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION DE LAS EMOCIONES

1. La familia como contexto socializador
1. - Influencia del clima familiar
2. Modelos familiares
3. Estilos educativos parentales
1. - Influencia de los estilos educativos en la inteligencia emocional

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-relajacion-mindfulness

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

MODULO 5. INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

UNIDAD DIDACTICA 14. DIFICULTADES EMOCIONALES

1. Problemas en el desarrollo emocional
1. - Signos de alarma
2. Factores que influyen en los problemas emocionales
1. - Factores de riesgo
2. - Factores protectores
3. Dificultades emocionales en nifios
1. - Ansiedad por separacién
2. - Depresién
3. - Trastornos del espectro del autismo
4. - Trastorno de estrés postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 15. INTRODUCCION A LA INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

1. Técnicas de modificacion de conducta
1. - Instruccién verbal y practica dirigida
2. - Modelado
3. - Retroalimentacién
4. - Técnica de iniciacion con iguales
2. Estrategias cognitivo conductuales
1. - Estrategias racionales
2. - Estrategias para afrontar el estrés
3. - Estrategias para la solucion de problemas

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo
Técnica de control de la respiracion
Administracion del tiempo
La relajacién
1. - Técnicas de relajacion
2. - Larelajacion progresivay el entrenamiento autégeno
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UNIDAD DIDACTICA 17. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos
. - Role-playing (Desempefio de papeles)
2. - Brainstorming (Tormenta de ideas)
3. - Clinica del rumor
4. - Confianza
5. - Comunicacién
6. - Cooperacion
2. Programa de inteligencia emocional

—_—
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UNIDAD DIDACTICA 18. TECNICAS Y DINAMICAS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

1. Introduccién
2. Estrategias para conseguir la cohesién del grupo
1. - Técnicas para fomentar el debate y el consenso en la toma de decisiones
2. - Técnicas para favorecer la interaccién, el conocimiento mutuo y la distension dentro del
grupo
3. - Técnicas para facilitar la inclusiéon de algin companero
4. - Técnicas para mostrar la importancia de trabajar en equipo
5. - Técnicas para preparar al alumnado a trabajar de forma cooperativa
3. Estrategias para el trabajo en equipo como recurso para ensefar
1. - Estructuras cooperativas simples o basicas
2. - Técnicas cooperativas
4. Estrategias para consegquir el trabajo en equipo como contenido a ensefar
1. - Técnicas para desarrollar habilidades sociales cooperativas
2. - Técnicas para reforzar algunas habilidades sociales cooperativas
3. - Elementos para la organizacién de los equipos

PARTE 4. NEUROPSICOLOGIA DE LA EDUCACION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROLOGIA

1. Neurologia: el sistema nervioso (SN)
1. - Funciones Vitales
2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Clasificacion del Sistema Nervioso
3. Elencéfalo
1. - Tronco cerebral
2. -El cerebelo
3. -Elcerebro
4. La médula espinal
5. Neuronas y Neurologia
1. - Astrocitos
2. - Oligodendrocitos
3. - Células ependimarias
4. - Células de Schwann
5. - Células satélite
6. - Micrologia
7. - Sustancia blancay gris

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién
1. - Area frontal
2. - Area parietal
3. - Area temporal
4. - Area occipital
2. Organos de los sentidos
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2. - Oido
3. - Gusto
4. - Olfato

Plasticidad cerebral
Funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. NEUROPSICOLOGIA Y EDUCACION

1.

Neuropsicologia y educacién: neuropsicoeducacion o neurodidactica
1. - Neuropsicologia y educacion
2. - Neurodidactica
3. - Principios de las Neurociencias

UNIDAD DIDACTICA 4. APRENDIZAJE

1.

El aprendizaje
1. - Rasgos generales del aprendizaje

. Definicién de aprendizaje

Proceso de aprendizaje
1. - Etapa de incompetencia inconsciente
2. - Etapa de incompetencia consciente
3. - Etapa de competencia consciente
4. - Etapa de competencia inconsciente

El aprendizaje basado en el cerebro
1. - Principio 1

. - Principio 2

. - Principio 3

. - Principio 4

. - Principio 5

. - Principio 6

. - Principio 7

. - Principio 8

9. - Principio 9

10. - Principio 10

11. - Principio 11

12. - Principio 12

13. - Evaluacion del aprendizaje
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UNIDAD DIDACTICA 5. MEMORIA, ATENCION Y MOTIVACION

1.

La memoria
1. - ;Qué es la memoria?
2. - Procesos basicos de la memoria
3. - Memoria y aprendizaje

2. Tipos de memoria

1. - Memoria procedimental
2. - Memoria de trabajo

3. - Memoria prospectiva

4. - Memoria episddica

5. - Memoria semantica

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-relajacion-mindfulness

w

o

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

6. - Memoria emocional
7. - Memoria sensorio-motora
8. - Memoria a corto plazo
9. - Memoria a largo plazo
La atencién

. Funciones de la atencion

1. - La atencién como mecanismo de seleccion
2. - La atencién como mecanismo de vigilancia
3. - La atenciéon como mecanismo de control voluntario

. Desarrollo de la atencién

Redes funcionales de la atencion
La motivacion
1. - Aprendizaje de la motivacion

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPLICACIONES DE LA NEUROLOGIA EN EL APRENDIZAJE

1.

2.

Funcionalidad visual y eficacia en los procesos lectores
1. - Funcionalidad visual y su importancia en el aprendizaje
2. - Proceso neuropsicolégico de la lectura
3. - Pruebas de evaluacion de la lectura
Lateralidad y rendimiento escolar
1. - Etapas de la Lateralidad
2. -Tipos de la Lateralidad

UNIDAD DIDACTICA 7. APRENDIZAJE Y TIC

AW =

Introduccion

Ejemplo de uso de las TIC en nifios con Sindrome de Down: “H@z TIC"
Principios de utilizacién de las TIC

El aprendizaje y las inteligencias multiples

La creatividad

UNIDAD DIDACTICA 8. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
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Dificultades de aprendizaje
Dislexia
Discalculia
Dispraxia
Disgrafia
TDAy TDAH
1. - Trastorno de déficit de atencién con hiperactividad TDAH

UNIDAD DIDACTICA 9. DETECCION E INTERVENCION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

1.

Introduccion

2. Aportaciones de los modelos teodricos clasicos para la deteccién e intervencién de las
Dificultades de Aprendizaje
1. - Modelo clinico o modelo de counseling
2. - Modelo de programas
3. - Modelo de consulta
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3. La evaluacion de la intervencion psicopedagdgica
1. - Definicién
2. - Finalidad y requisitos de la evaluacién
3. - Fases del proceso de evaluacion
4. Lineas actuales en la intervencion de las dificultades de aprendizaje
1. - Indicadores de las dificultades de aprendizaje
2. - Consecuencias de las dificultades de aprendizaje
3. -Instrumentos para la deteccién de las dificultades de aprendizaje
4. - Propuestas de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN NEUROPSICOLOGIA DE LA EDUCACION

1. Intervencién educativa
2. Perspectivas psicolégicas e intervencién
1. - Perspectiva conductual
2. - Perspectiva cognitiva
3. - Perspectiva sociohistérica
3. Evaluacién e intervencion neuropsicoldgica
1. - Evaluacién neuropsicolégica
2. -Intervencién neuropsicolégica
4. Ejemplos de dificultades de aprendizaje que requieren intervencién neuropsicolégica

PARTE 5. TECNICAS DE RELAJACION Y
RESPIRACION

UNIDAD DIDACTICA 1. LA RELAJACION

1. Concepto de relajacion
1. - Técnica de relajacion
2. Efectos derivados de la relajacién
1. - Calma
2. - Equilibrio psicofisico
3. - Liberacién y creacién de energia
4. - Eliminacion de la fatiga
3. Experiencia vivencial de la relajacion
4. Beneficios y contraindicaciones de la relajacion
1. - Beneficios
2. - Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

1. El estrés
1. - Sintomas fisicos y psicolégicos
2. - Tipos de estresores
3. - Clasificacién del estrés
2. Laansiedad
1. - Sintomas
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UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA DE RELAJACION PROGRESIVA

1. Relajacion progresiva de Jacobson
1. - Objetivos de la relajacion progresiva de Jacobson
2. Introducciéon al método
1. - Procedimiento de Jacobson
3. Sesion practica de relajacion progresiva de Jacobson
1. - Preparacién para la técnica
2. - Ejecucién
4. Variantes a la técnica de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICA DE RELAJACION AUTOGENA

1. Relajacién autégena
1. - Objetivos de la relajacién autégena

2. Ejercicios practicos de entrenamiento autégeno
1. - Preparacion para la técnica
2. - Ejecucién

UNIDAD DIDACTICA 5. LA MEDITACION

1. La meditacién como técnica de relajacién
2. Postura corporal: actitud durante la practica de la meditacién
3. Efectos de la practica de técnicas de meditacién
1. - Calma
2. - Bienestar
3. - Equilibrio emocional
4. - Presencia
5. - Ecuanimidad
6. - Empatia
7. - Discernimiento
4. Beneficios y contraindicaciones de la meditacion
1. - Beneficios
2. - Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 6. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback
1. - Indicaciones del biofeedback
2. Técnicas de biofeedback
3. Biofeedback en Funcién del sistema fisiolégico
1. - Sistema nervioso somatico
2. - Sistema Nervioso Auténomo
3. - Sistema nervioso central
4. Como practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 7. RISOTERAPIA

1. Larisoterapia
1. - Finalidad de la risoterapia
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2. Beneficios de la risoterapia
3. Risoterapiay estrés
4. La sesion de risoterapia
1. - Aspectos a tener en cuenta
2. - Duracién de la sesién
3. - Fases de la sesion de risoterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. OTRAS TECNICAS DE RELAJACION

Euritmia
Eutonia
Sonoterapia
Tai chi
1. - Tipos de Tai chi
4.2 Beneficios del Tai chi en la salud
6. Yoga
1. - Variantes del yoga: yoga nidra, atha yoga
2. -Yogay estrés
7. Técnicas de visualizacién
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UNIDAD DIDACTICA 9. LA RESPIRACION Y LA IMPORTANCIA DE SU CONTROL

1. Anatomia del aparato respiratorio
1. - Fosas nasales
2. - Faringe, laringe y tradquea
3. - Tracto respiratorio inferior
4. - El diafragma
2. Fisiologia de la respiracion
1. - Ventilacion pulmonar
2. - Respiracién celular
3. - Intercambio de gases
La respiracion. La accion de respirar
La importancia de respirar bien
Beneficios de una respiracién correcta
El control de la respiracién
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE RESPIRACION

1. Técnicas de respiracion
1. - Conciencia de la respiracién
2. Tipos de respiracién. Ejercicios practicos
1. - Respiracion clavicular
2. - Respiracién costal
3. - Respiracién abdominal
4. - Respiracion completa
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®
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