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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Universitario de Especialización en Instructor de Ciclo Indoor +
Especialización en Psicología del Deporte (Doble Titulación + 16 Créditos
ECTS)

DURACIÓN
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
16 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación Propia de Instructor de Ciclo Indoor expedida por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes) - Titulación Propia de Psicología del Deporte expedida por
la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario
de Especialización de la Universidad Europea Miguel de Cervantes)
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Descripción
Si quiere dedicarse profesionalmente al mundo del deporte y desea adquirir conocimientos sobre
psicología deportiva e ciclo indoor este es su momento, con el Curso Universitario de Especialización
en Instructor de Ciclo Indoor + Especialización en Psicología del Deporte podrá conocer las técnicas
oportunas para desempeñar esta función con éxito. Este Curso Universitario de Especialización en
Instructor de Ciclo Indoor + Especialización en Psicología del Deporte nos ofrece los conocimientos
necesarios para poder intervenir como Psicólogos del Deporte, proporcionando información sobre el
contexto de la Psicología del Deporte, las funciones que llevan a cabo los psicólogos especialistas en el
ámbito deportivo y las bases neurológicas básicas del movimiento. Además capacita para ejercer
profesionalmente como Instructor de Ciclo-Indoor (Spinning) ya sea en un centro deportivo, gimnasio,
Federación Deportiva, Club deportivo, etc.

Objetivos

Conocer el ámbito de la Psicología del Deporte.
Saber las bases neurológicas básicas necesarias para el movimiento.
Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificación del entrenamiento
psicológico.
Integrar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicólogo
Deportivo.
Formar a futuros profesionales que dispongan de los conocimientos exigidos actualmente para
desempeñar la labor de Instructor de Ciclo Indoor.
Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios que les permitan enseñar, revisar,
supervisar y diseñar toda clase de ejercicios y entrenamientos programados dentro de una
sesión de Ciclo

https://euroinnova.edu.es/instructor-ciclo-indoor-psicologia-deporte


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Indoor.

A quién va dirigido
El Curso Universitario de Especialización en Instructor de Ciclo Indoor + Especialización en Psicología
del Deporte está dirigido a personas que estén trabajando en el mundo del deporte, como los
entrenadores, y en general aquellas personas que estén interesadas en aumentar sus conocimientos
en el ámbito de la Psicología del Deporte e Instructor de Ciclo Indoor.

Para qué te prepara
Este Curso Universitario de Especialización en Instructor de Ciclo Indoor + Especialización en
Psicología del Deporte nos prepara para conocer en profundidad el ámbito de la Psicología del
Deporte, además de la intervención que debe realizar el Psicólogo Deportivo. Además le proporciona
la formación necesaria para ejercer como instructor de Ciclo-Indoor, obteniendo la formación teórica
para conocer y supervisar satisfactoriamente las necesidades básicas del alumnado, a la vez que te
aporta los conocimientos prácticos necesarios para planificar, diseñar y poner en práctica una sesión
de Ciclo-Indoor.

Salidas laborales
Psicología del deporte / Psicología / Entrenadores y titulados en educación física / Instructor de ciclo
indoor.
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TEMARIO

PARTE 1. CICLO INDOOR

MÓDULO 1. ASPECTOS TEÓRICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS.

Huesos.1.
Generalidades.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO.

Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-peroneo Astragalina.1.
Articulación de la rodilla.2.
Articulación coxo-femoral.3.
Articulación espacio humeral.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELEMENTOS DEL APARATO LOCOMOTOR.

Teoría psicocinética.1.
El movimiento.2.
Las articulaciones.3.
El esqueleto humano.4.
Los músculos.5.
Las acciones musculares más usuales.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNCIONAMIENTO DEL METABOLISMO.

Introducción al metabolismo y al sistema aeróbico y anaeróbico de aporte de Energía.1.
Historia.2.
Investigación y manipulación.3.
Biomoléculas principales.4.
Catabolismo.5.
Anabolismo.6.
Xenobióticos y metabolismo reductor.7.
Homeostasis: regulación y control.8.
Termodinámica de los organismos vivos.9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN AL CICLO-INDOOR. (SPINNING)

Consideraciones generales.1.
El instructor.2.
La bicicleta.3.
La sala donde realizar Ciclo-Indoor.4.
Ventajas y desventajas de la práctica del Ciclo-Indoor.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LAS SESIONES DE CICLO-INDOOR.
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¿Cómo realizar una sesión de Ciclo-Indoor?1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REACCIÓN DEL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FÍSICO.

Utilización de sustratos metabólicos durante el ejercicio físico1.
Hidratos de carbono2.
Lípidos3.
Proteínas4.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CONOCIMIENTO BÁSICO PARA UN CORRECTO ENTRENAMIENTO.

Introducción al entrenamiento.1.
Teorías que explican los fenómenos de adaptación del organismo a los esfuerzos.2.
Factores que intervienen en el entrenamiento de la condición física.3.
Recomendaciones para iniciar un entrenamiento de actividad física dirigido a la mejora de la4.
salud.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACIÓN.

Conceptos generales.1.
Necesidad de nutrientes.2.
Coste energético.3.
La mujer y el deporte.4.
Deshidratación y rendimiento físico.5.
Bebidas para deportistas.6.
La cocina y el deporte.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES Y PREVENCIÓN EN EL CICLO-INDOOR.

Introducción a las lesiones deportivas.1.
Definición.2.
La prevención.3.
Tratamiento.4.
Lesiones deportivas más frecuentes.5.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?6.
Aspectos a considerar para una práctica segura en Ciclo-Indoor.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.

Introducción a los primeros auxilios.1.
Paro cardiorrespiratorio.2.
Hemorragias.3.
Heridas.4.
Quemaduras.5.
Cuerpos Extraños.6.
Intoxicaciones.7.

MÓDULO 2. FORMACIÓN PRÁCTICA: CICLO INDOOR (VIDEOS INTERACTIVOS)
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Introducción.1.
La bicicleta.2.
El instructor.3.
Análisis motor.4.
Estructura de la clase.5.

PARTE 2. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Introducción1.
Psicología del Deporte2.
Relación de la Psicología con la Psicología del Deporte3.
Funciones de la Psicología del Deporte4.
La Psicología del Deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO DEL DEPORTE

El Psicólogo del Deporte1.
Funciones del Psicólogo del Deporte2.
¿Cuáles no son las funciones del Psicólogo del Deporte?3.
El Psicólogo del Deporte dentro de una organización deportiva4.
El Psicólogo del Deporte en alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

Clasificación del Sistema Nervioso. Citología.1.
Potencial de Reposo o de Membrana2.
Receptores. Potencial Generador3.
Potencial de Acción4.
Sinapsis5.
Circuitos neuronales6.
Morfogénesis del Sistema Nervioso Central7.
Morfología del Sistema Nervioso Central8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Sistema somatosensorial. Exterocepción y nociocepción1.
Sistema sensorial. Propiocepción2.
Organización funcional del Sistema Motor3.
Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor1.
Principales modelos del aprendizaje motor2.
Teorías del aprendizaje motor3.
El proceso de enseñanza-aprendizaje4.
Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor5.
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor6.
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Las habilidades motrices7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

MÓDULO 2. TÉCNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introducción: las emociones1.
Las emociones en el deporte2.
Emociones provocadas por el entrenamiento3.
Control emocional ante situaciones amenazantes4.
Emociones antes de la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

La motivación1.
La Autoconfianza2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.
Plantear las metas4.
Conseguir las metas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

Introducción1.
Activación, ansiedad y estrés2.
Manifestaciones de la ansiedad en la competición3.
Evaluación de la ansiedad, estrés y otros4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS

Definición de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo1.
Auto-respeto2.
Como hacer frente a las críticas3.
Responder a las quejas4.
Creatividad y auto-realización en el trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL LIDERAZGO

Introducción1.
Liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
Enfoques en la teoría del liderazgo4.
Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Habilidades sociales comunicativas2.

https://euroinnova.edu.es/instructor-ciclo-indoor-psicologia-deporte


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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